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Estudo demonstra a diminuição de 577 mortes anuais por ataque
cardíaco em Massachusetts

m estudo conduzido pelo Departamento de Saúde Pública de Massachusetts e a Escola de Saúde
Pública de Harvard demonstrou a diminuição de 577 casos anuais de ataques cardíacos fatais do que
esperado desde que a Lei de Proibição de Fumo no Local de Trabalho foi implementada em 2004.

Dados sobre ataques cardíacos durante o período de 1999 e 2006 nas 351 cidades do e stado foram
avaliadas. O estudo agrupou as ci dades em três categorias:

 Municípios que implementaram leis locais firmes antes do decreto da lei estadual em julho de 2004
 Aqueles com leis menos firmes sobre o fumo passivo antes de 2004
 Aqueles sem nenhuma lei antes de 2004.

A taxa de declínio das mortes por ataque cardíaco variou com base na existência de uma legislação
municipal que proibiu o fumo no local de trabalho antes da implementação da lei estadual  em 2004, ou se
a medida foi adotada após esta data.

Em municípios com leis menos firmes ou sem leis antes do decreto da lei estadual, o declínio em mortes
foi lento. No entanto, esses mesmos municípios apresentaram um declínio mais pronunciado após a
implementação da lei. Municípios com leis mais firmes anteiores à lei estadual tiveram um declíni o maior
em mortes por ataque cardíaco após a implementação das leis locais e antes da implementação da lei
estadual de 2004.

Quando os municípios com leis firmes anteriores à lei estadual foram comparados aos municípios com
leis menos firmes, ou sem elas, os pesquisadores observaram que embora exista um declínio geral das
mortes por ataque cardíaco, a existência de uma lei firme que proíbe o fumo no local de trabalho foi o
fator isolado mais fortemente relacionado ao drástico declínio em mortes.

Até o final de 2006 não havia diferença na taxa de morte por ataque cardíaco entre as comunidades de
Massachusetts.

O estudo concluiu que a redução da exposição ao fumo passivo provavelmente teve um efeito
significativo na redução das mortes por ataque cardíaco .

O Departamento divulgará o estudo completo em 2009, com estimativas do impacto local e da economia
de custos para o sistema de saúde de Massachusetts.
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Relatórios relacionados a este assunto podem ser encont rados em www.mass.gov/dph/mtcp .
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História da Lei de Proibição do Fumo no Local de Trabalho em Massachusetts

Até o final de 2001, apenas nove comunidades em Massachusetts haviam decretado leis locais  amplas.

A partir de 2002, a Comiss ão de Saúde Pública de Boston e o Departamento de Saúde Pública  de
Cambridge, junto com outros líderes locais, formaram a Coalisão de  Trabalho pelo Ar Puro (Clean Air
Works Coalition) com o objetivo de promover uma ação regional para criar leis que proibissem o fumo. O
Programa de Controle de Tabaco de Massachusetts ofereceu assistência técnica ao municípios de
Massachusetts para esboçarem regulamentos e mandatos que proibissem o fumo. Cambridge e Somerville
estabeleceram leis parecidas no final desse ano.

Devido ao sucesso da Coalisão, outras comunidades por todo o estado adotaram uma abordagem
regional, o que resultou na implementaç ão de leis abrangentes em 45 comunidades entre 2002 e 2004,
totalizando o número de 54 comunidades com leis f irmes. Outras 98 comunidades implementaram leis
menos firmes relacionadas a alguns locais de trabalho.

Um crescimento amplo e espontâneo de apoio local e legislativo levou à aprovação da Lei de Proibição do
Fumo no Local de Trabalho no dia 5 de julho de 2004.
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